
Protéjase del COVID-19: Lava sus manos 

Descripción de audio 
 

Narración: Protéjase del COVID-19. 

Lave sus manos para que no se enferme. 

Descripción adicional: Samuel camina al fregadero de la cocina. Él es un joven de raza blanca 
con trastorno del espectro alcohólico fetal.  

 

Narración: Primero, abra la llave del agua.    

Descripción adicional: Samuel abre la llave del agua.   

 

Narración: Luego, moje sus manos.  

Descripción adicional: Samuel pone las manos bajo el chorro de agua.   

 

Narración: Cubra sus manos con jabón.   

Descripción adicional: Samuel pone jabón en sus manos.  

 

Narración: Restriegue sus manos.  

Descripción adicional: Samuel se restriega las manos.   

 

Narración: Cante la canción del “Feliz cumpleaños” dos veces.    

Descripción adicional: Samuel canta la canción del “Feliz cumpleaños”.  

 

Narración: Ponga sus manos bajo el agua.   

Descripción adicional: Samuel pone las manos bajo el chorro de agua.   

 

Narración: Restriegue sus manos hasta que el jabón desaparezca.     

Descripción adicional: Samuel se restriega las manos.    

 

Narración: Cierre la llave del agua.   
Descripción adicional: Samuel cierra la llave del agua.    

 

Narración: Por último, seque sus manos.    
Descripción adicional: Samuel se seca las manos con una toalla de papel.    
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Narración: ¡Ahora está listo!  

Descripción adicional: Samuel se despide moviendo la mano. 

 

Narración: Lave siempre sus manos cuando regrese a su hogar.   

Descripción adicional: Samuel se lava las manos cuando llega a su hogar. 

 

Narración: Lave siempre sus manos antes de comer.    

Descripción adicional: Samuel se lava las manos antes de comer.  

 

Narración: Lave siempre sus manos después de ir al baño. 

Descripción adicional: Samuel se lava las manos después de usar el baño. 

Él cierra la llave del agua cuando ha terminado. 

 

Narración: Protéjase del COVID-19.    

Descripción adicional: Samuel se seca las manos con una toalla.  

 

Narración: Lave sus manos para que no se enferme.    

Descripción adicional: Samuel muestra sus manos limpias. 

Obtenga más información en www.cdc.gov/espanol. 
 

https://www.cdc.gov/spanish/
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